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Riickblick "Sport im Stadtpark" —
Vier Monate Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft

Die Stadtverwaltung organisierte in diesem Sommer das Programm ,Sport im Stadtpark®™. Vier
Monate lang wurde der Geislinger Stadtpark immer mittwochs zum Treffpunkt flir Bewegung,
Begegnung und gute Laune. Unter dem Motto ,Sport im Stadtpark™ erlebten die Teilnehmenden
ein vielfaltiges Programm — von Yoga und Zumba tber Hula-Hoop bis hin zu Tabata.

»Mit ,Sport im Stadtpark' haben wir ein Angebot geschaffen, das Menschen aller Generationen
zusammenbringt und zeigt, wie lebendig unsere Stadt sein kann. Der groBe Zuspruch freut uns
daher sehr", sagt Oberblirgermeister Ignazio Ceffalia.

Sport im Stadtpark 1 und 2

Schon nach kurzer Zeit zeigte sich: Hier ging es um weit mehr als Trainingseinheiten. Eine
Gemeinschaft wuchs zusammen, viele Gesichter waren Woche flir Woche verlasslich dabei —
manche verpassten tatsachlich keinen einzigen Termin.

Besonders eindriicklich war das Feedback einer Teilnehmerin aus Béhmenkirch: Woche flir Woche
nahm sie den Weg nach Geislingen auf sich, weil ,Sport im Stadtpark® fiir sie ein wunderbarer
Ausgleich zum Alltag war. Das Training im Griinen und das bunte Kursangebot machten jede Fahrt
lohnenswert.

Die Begeisterung spiegelte sich in der Vielfalt der Teilnehmenden wider: Kinder tobten mit,
wahrend auch dltere Blrgerinnen und Blrger voller Freude dabei waren. Selbst die Trainerinnen



und Trainer hatten so viel SpaB, dass sie gegenseitig ihre Stunden besuchten und mittrainierten.
Ein Hoéhepunkt war eine Yogastunde mit rund 70 Teilnehmenden, die gemeinsam entspannten.

Auch abseits des Sports wirkte ,Sport im Stadtpark™: Fitnessstudios und Vereine konnten sich
prasentieren und mit Interessierten ins Gesprach kommen. Nicht selten klang der Abend im
Biergarten nebenan in geselliger Runde aus.

Die Stadtverwaltung bedankt sich herzlich bei allen Trainerinnen und Trainern, den beteiligten
Vereinen und Studios sowie den vielen Teilnehmenden!
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