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KIFA im Kinderhaus am Tegelberg — Miitter lernen von Miittern

Im Kinderhaus am Tegelberg finden regelmaBig KIFA-Treffen statt, bei denen Miitter sich zu
Bildungs- und Erziehungsthemen austauschen. ,,Daran teilnehmen kdénnen alle Mitter, die selbst
Kinder im Kinderhaus haben, sowie Miitter, die Lust und Zeit haben, sich mit anderen Miittern zu
vernetzen"®, erklart Janine Dietzen, Leiterin des Kinderhauses am Tegelberg.

Wahrend die Kinder spielen, tauschen sich die Mutter aus und erhalten Begleitung durch eine
KIFA-Fachkraft sowie eine KIFA-Mentorin. Aktuell leitet KIFA-Mentorin Melissa Griiner, die selbst
ein Kind im Kinderhaus hat, die Treffen. Unterstlitzt wird sie dabei von Erzieherin und KIFA-
Fachkraft Fidan Delig6z. ,,Gerade beschaftigen wir uns mit dem Thema Vorbilder®, berichtet Fidan
Deligéz. ,Wir tauschen Erfahrungen aus, geben uns gegenseitig Hilfestellungen und reflektieren,
wie wir gute Vorbilder sein kdnnen."

KIFA-Austausch im Kinderhaus am Tegelberg.



Darliber hinaus behandeln die Treffen weitere wichtige Themen wie Bewegung, Sprache,
Gesundheit, Ernahrung sowie den Umgang mit Medien. ,,In dieser Gruppe befinden sich die Frauen
in einem sicheren Raum unter ihresgleichen, in dem sie sich 6ffnen und voneinander lernen
kdnnen®, betont KIFA-Fachkraft Fidan Deligdz.

Seit Januar 2023 ist das Kinderhaus am Tegelberg neben dem Kindergarten Bunte Welt an der
Hochschule und der Evangelischen Einrichtung Niemoéller Teil des KIFA-Programms. Unterstlitzt
wird das Projekt von der Stadtverwaltung, der NEUMAYER STIFTUNG sowie dem
Landesprogramm ,STARKE®.

»Ein wirklich tolles und hilfreiches Projekt", fasst Glilgliin Yildirim von der Stadtverwaltung
zusammen. ,Wir sind sehr gliicklich, dass es KIFA gibt und dass es so gut angenommen wird."

Das KIFA-Programm hat sich im Kinderhaus am Tegelberg zu einem wichtigen Angebot fir
Familien entwickelt. Es starkt nicht nur die Erziehungskompetenzen der Teilnehmerinnen, sondern
fordert auch den sozialen Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung.
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